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| Tletn 16 Berxon | Benku, | JKupsl, | YI/IeBosl, | DHepreTd | Ne perenTypsr
r r T I yeckada
1I€EHHOCTE
(kkam)
3aBTpaK ans aereii ot 3 1o 7 ner AL
Kama sxakas (TmeHrgHas) 180 8.3 4,2 357 | 2134 | TTKXNel105
KoGelHbIi HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ng 395
ByTep6po/i ¢ [DKEMOM HIIH 30/5/20 2,3 37 27,4 156,7 Ne2
TOBHIIIOM :
‘Baton 20 1,5 0,6 10,3 52}4% -
HAToro: 455 15,2 | 10,9 90,5 _525,6 -
3asTpak LI pis gereii
0T 3 10 7 JIeT :
DpyKThI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
' Hroro: 200 | 08 | 08 19,0 91,2 -
Q06ex nus nereii ot 3 1o 7 neT [ .
Orypemn COTeHbIH 50 0,4 Q,I 0,9 6,5 U
11Tz B3 CBEXEH KaIIyCTEI C 180 2,0 3,6 7.2 70,2 TTK Ne 47
kaprodeneM Ha K/ X w3 ¢ |
TITHIa, TyIIEHHAS B COYCE C 150 14,4 | 13,6 14,7 2415 TTK Ne 66
OBOIIAMH |
KOMIIOT 3 CymIeHEX QpPyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 " Ne 376
Xu1e6 prxaHou 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 600 19,4 177 53,8 455,(? -
VIL10 THEHHBIIH IO0JITHHK
IS aeTeit oT 3 10 7 JeT _
Cydie B3 peIOBL 70 11,8 | 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
ITiope KapTodeIsHoe 130 KT 3,9 18,5 1244 Ne 321
Xi1e6 MImeHERgHbH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 .-
Uaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
MeEJIIOM ;
Xo1e6 MImeHATHbBIH 40 3l 0,2 20,1 94,7 -
ByJI09Ka BAHIIHHAS 50 4,1 3,9 28,9 167.3 Ne 467
Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 i -
Hroro 3a 16 geHn: 5752 44,0 . 243,7 1620,8 i=
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